
75.

.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

1. 1.

0:53:23,1

Gesamtwertung



7.

Awais Ahm.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 1.MJ U20

0:36:36,0

Gesamtwertung



19.

Naeem Ahm.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 3.M30

0:38:56,6

Gesamtwertung



82.

Saeed Ahm.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 45. 2.MJ U18

1:02:12,2

Gesamtwertung



62.

Shahrez Ahm.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 34. 3.

0:48:53,0

Gesamtwertung



81.

Shzaris Ahm.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 44. 4.

1:02:08,6

Gesamtwertung



74.

Bhargav Ami.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 40. 11.M

0:51:36,9

Gesamtwertung



47.

Bero Are.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 27. 7.M30

0:44:25,0

Gesamtwertung



79.

Alexandera Ata.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 36. 2.W30

0:59:40,5

Gesamtwertung



76.

Ylli Beg.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 41. 12.M

0:55:55,6

Gesamtwertung



18.

Julia Susi Bes.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 1.W45

0:38:40,8

Gesamtwertung



25.

Manuela Ble.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 1.W35

0:40:24,1

Gesamtwertung



43.

Linette Bri.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 9.W

0:44:10,5

Gesamtwertung



30.

Tariq Kamal Cha.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 5.M30

0:42:28,4

Gesamtwertung



67.

Jörg Clo.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 37. 2.M45

0:49:56,8

Gesamtwertung



53.

Mertcan Dik.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 29. 1.

0:46:35,1

Gesamtwertung



44.

Victoria Ebo.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 10.W

0:44:10,8

Gesamtwertung



51.

Anna Foh.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 23. 3.W35

0:45:45,2

Gesamtwertung



2.

Nathalie Andrea Frä.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.WJ U23

0:31:39,1

Gesamtwertung



21.

Karolin Fre.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 4.W

0:39:06,6

Gesamtwertung



33.

Rainer Fre.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 20. 2.M50

0:42:43,1

Gesamtwertung



55.

Maksym Gar.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 31. 9.M30

0:46:58,2

Gesamtwertung



58.

Regina Gei.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 26. 13.W

0:47:24,7

Gesamtwertung



24.

Katharina Ger.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 1.

0:40:01,8

Gesamtwertung



15.

Manuel Ger.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 3.M

0:37:45,8

Gesamtwertung



46.

Sharif Gha.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 1.M45

0:44:14,0

Gesamtwertung



38.

Maciej Glo.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 1.M40

0:44:05,5

Gesamtwertung



77.

Sabine Göm.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 35. 3.W45

0:58:08,0

Gesamtwertung



39.

Louisa Gur.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 7.W

0:44:07,0

Gesamtwertung



20.

Jacqueline Had.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 3.W

0:38:59,3

Gesamtwertung



28.

Dennis Hah.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 4.M30

0:42:17,1

Gesamtwertung



83.

Heike Här.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 37. 3.W30

1:02:51,4

Gesamtwertung



5.

Christian Has.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 1.M35

0:33:50,0

Gesamtwertung



69.

Ramona Hof.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 31. 17.W

0:50:51,7

Gesamtwertung



73.

Tim Hof.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 39. 10.M

0:51:36,3

Gesamtwertung



14.

Simon Hol.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 1.MJ U23

0:37:44,6

Gesamtwertung



16.

Sarmad Hannes Hüb.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 4.M35

0:37:53,3

Gesamtwertung



52.

Tanita Jas.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 24. 11.W

0:46:32,6

Gesamtwertung



66.

Laura Käh.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 30. 16.W

0:49:42,4

Gesamtwertung



27.

Beth Kii.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 2.W35

0:41:24,6

Gesamtwertung



50.

Andreas Koh.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 28. 1.M55

0:45:43,7

Gesamtwertung



54.

Jens Kra.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 30. 8.M30

0:46:58,1

Gesamtwertung



78.

Oliver Kri.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 42. 3.M45

0:59:40,4

Gesamtwertung



1.

Frank Kup.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.M50

0:28:27,5

Gesamtwertung



4.

Pascal Lan.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 1.M30

0:33:12,3

Gesamtwertung



8.

Julian Las.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 2.M35

0:36:47,9

Gesamtwertung



84.

René Len.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 46. 8.M35

1:06:51,0

Gesamtwertung



88.

sandra Lil.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 40. 4.W45

1:11:08,0

Gesamtwertung



6.

Slavko Maj.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 2.M30

0:34:47,6

Gesamtwertung



42.

Anastassia Mär.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 6.M30

0:44:09,1

Gesamtwertung



29.

Kim Mei.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 5.W

0:42:25,8

Gesamtwertung



59.

Joana Min.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 27. 14.W

0:47:35,3

Gesamtwertung



80.

Ahmad Mub.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 43. 1.MJ U18

1:02:04,7

Gesamtwertung



65.

Huy Ngu.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 36. 8.M

0:49:30,7

Gesamtwertung



60.

Thanh Ngy.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 28. 15.W

0:48:24,0

Gesamtwertung



56.

Carolin Obe.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 25. 12.W

0:46:58,4

Gesamtwertung



12.

Julia Ott.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 2.W

0:37:16,9

Gesamtwertung



48.

Yasemin Öze.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 2.W45

0:44:32,2

Gesamtwertung



71.

Julia Marie Prä.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 33. 19.W

0:50:59,3

Gesamtwertung



70.

Maria Prä.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 32. 18.W

0:50:56,1

Gesamtwertung



22.

David Rei.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 4.M

0:39:27,3

Gesamtwertung



40.

Elena Reu.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 8.W

0:44:08,0

Gesamtwertung



34.

Ingo Roo.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 1.M60

0:43:11,6

Gesamtwertung



3.

Julien Roß.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 1.M

0:31:56,2

Gesamtwertung



32.

Vakhider Rsh.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 5.M

0:42:34,2

Gesamtwertung



72.

Isabell Ruo.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 34. 1.W30

0:51:30,0

Gesamtwertung



63.

Jörn Sch.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 35. 2.M55

0:49:02,1

Gesamtwertung



23.

Leah Sch.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 3.WJ U23

0:39:49,3

Gesamtwertung



64.

Sibylle Sch.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 29. 1.W50

0:49:02,3

Gesamtwertung



85.

Kathrin Sch.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 38. 4.W35

1:06:51,3

Gesamtwertung



41.

Femke Sch.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 3.

0:44:09,0

Gesamtwertung



68.

Florian Sch.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 38. 9.M

0:50:40,6

Gesamtwertung



61.

Julian Sch.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 33. 7.M

0:48:48,3

Gesamtwertung



11.

Seif Sey.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 2.M

0:37:13,8

Gesamtwertung



57.

Joachim Sko.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 32. 2.

0:47:16,4

Gesamtwertung



17.

Ritschel Ste.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 5.M35

0:38:17,1

Gesamtwertung



45.

Claudia Ste.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 1.W40

0:44:12,1

Gesamtwertung



10.

Daniela Sul.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 2.WJ U23

0:37:06,5

Gesamtwertung



35.

Deybith Ven.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 7.M35

0:43:26,7

Gesamtwertung



49.

Christina Voß.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 2.W40

0:45:43,3

Gesamtwertung



9.

Duc Vu.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.W

0:37:04,6

Gesamtwertung



26.

Markus Was.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 6.M35

0:41:22,8

Gesamtwertung



86.

Frauke Wei.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 39. 4.W30

1:09:29,8

Gesamtwertung



87.

Torsten Wei.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 47. 9.M35

1:09:30,3

Gesamtwertung



36.

Marten Wes.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 6.M

0:43:49,0

Gesamtwertung



13.

Sven Wie.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 3.M35

0:37:44,0

Gesamtwertung



31.

Rebecca Wol.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 2.

0:42:29,0

Gesamtwertung



37.

Alina Zur.

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 6.W

0:43:49,9

Gesamtwertung


